JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 18. 11. 2024 DO 24. 11. 2024

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka sedliacka (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) Tofu syr so Sampinonmi a fazulkou
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Hrusky - porcia: 200 g - porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: 200 | (Obsahuije: 1, 6, 7) - porcia: 240 g
Po Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - Mor€aci rezen prirodny (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 9, 10, 11) |g Zemiaky varené s maslom ( 7) - porcia:
18.11. Dzem porcovany ( 12) - porcia:- 20g porcia: 250 g - porcia: 54 g, Stava: 90 g 250g
Mlieko (7) - porcia: 250 g Ryza zeleninova (9) - porcia: 210 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
Salat z Servenej kapusty - porcia: 110 g g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka Sampifidnova so zeleninou (Obsahuje: 1, 9) - | Pecivo tukové (OL) Privarok tekvicovy (Obsahuje: 1, 7) -
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7,8, |porcia: 210 g
Ut Varené vajcia (R) (Obsahuje: 3) - porcia: | Caj ovocny - porcia: 250 g | Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou (Obsahuje: 1, 3, 4, 5,| 11, 12) - porcia: 50 g Hydinovy karbonatok (Obsahuje: 1, 3, 6,
19.11. 100 g 6,7,9, 10, 11) - porcia:150g Krém ¢okoladovo- 7, 12) - porcia: 125 g
Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g Zemiaky varené s maslom (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g | orieSkovy porc. (6, 7, 8) - | Chlieb k privarku celozrny (Obsahuje: 1,
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g Salat mie$any (Obsahuje: 7, 8, 11) - porcia: 120 g porcia: 15 g 3,5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 100 g
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka gulasova ( 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: 250 g, Hovadzie dusené na paradajkach
Natierka vlasska (R) (Obsahuje: 3, 7, 10) | Jablka - porcia: 200 g maso: 18 g Brokolicovy slimak (Obsahuje: 1, 9) - Stava: 90 g, porcia: 52
st - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb k polievke celozrnny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia | g
20.11 Zeleninova obloha - uhorka Salatova - porcia: 70 g 1ks (80g) Slovenska ryza (1, 3) - porcia: 200 g
T porcia: 24 g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (1, 3, 7, 8) - Salat cviklovy s jablkami - porcia: 120 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g krém: 190 g, porcia buchticky: 190 g
Mandarinky - porcia: 200 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka krupova s tdenym masom (1, 5, 6, 8, 9, 10, Granadiersky pochod so syrom ( 1, 3, 5,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely (7) - porcia 1ks | 6, 7, 8, 9, 10, 11) - porcia: 350 g
&t Natierka z plesfiového syra (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Kuracia pegefi na cibuli ( 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: | (150g) Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100
21.11 (Obsahuje: 7) - porcia: 60g 56 g, Stava: 100 g g
o Mlieko ochutené ( 6, 7) - porcia: 250 g Opekané zemiaky - porcia: 190 g
Salat uhorkovy - porcia: 120 g
Napolitanka (1, 3, 6, 7, 8) - porcia - 1 ks -30g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka krapova s tdenym masom (Obsahuje: 1, 5, 6, Bravéové stehno na hubach (Obsahuije:
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 200 g |8, 9, 10, 11, 12) - méaso: 15 g, porcia: 250 g Tvarohovy zavin 1, 7) - porcia: 120 g, porcia: 54 g
Pi Natierka budapestianska (R) (Obsahuje: | Caj ovocny - porcia: 250 g | Franctzske zemiaky (Obsahuije: 3, 7, 10) - porcia: 350 g| (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8) - | Kuskus - cestovina (Obsahuije: 1, 5, 6, 7,
22.11. |7, 12) - porcia 60g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100 g porcia: 80g 9, 11, 12) - porcia: 180 g
Redkovka - porcia: 24 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka irska (Obsahuje: 1, 7, 9) - méso: 20 g, porcia: | Zemla OL,V2 (Obsahuje: | Brav&ové stehno po taliansky (Obsahuje:
7,8, 11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g (250 g 1, 7) - porcia 50g 1) - Stava: 100 g, porcia: 54 g
So Natierka z bravéového mésa ( 3, 7, 10) - | Caj ovocny - porcia: 250 g | Buchty na pare plnené lekvarom zmraz. (Obsahuje: 1, | Franctzska natierka (1, 6, | Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g
23.11. porcia: 60 g 3,7)-porcia: 310 g 10, 11) - porcia:30g Kapia -
Por - porcia: 16 g Posypka kakaova na buchty (6, 7) - porcia: 65 g porcia: 23 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka hovadzia s masom (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) -
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO porcia: 200g
Ne Natierka vajcova s oskvarkami ( 3, 7, 10) | Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g (Obsahuje: 7) - porcia - g: [ Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
24.11. |- porcia: 60 g Kuracie prsia s visfiami (Obsahuje: 1) - Stava: 80 g, 135¢g Sunkova salama ( 1) - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 54 g Paprika (V) - porcia: 80 g
RyZa dusena - porcia: 190 g Caj sierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18. 11. 2024 DO 24. 11. 2024  Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSenicny (R) - porcia: 150 g | Hrusky - porcia: 200 g | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Tofu syr so Sampifnénmi a fazulkou - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
P Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citronom - | Mord&aci rezef prirodny - porcia: 54 g, $tava: 90 | porcia: 200 g porcia: 240 g porcia: 50 g
o 5 o o ; < . .
18.11. D;em DIA - porcia: 20g porcia: 250 g g o . Zemiaky varené s maslom - porcia: | maslo V2 - porcia: 20g
Milieko - porcia: 250 g Ryza zeleninova - porcia: 210 g 250 ¢ Sunka dusena
Salat z Eervenej kapusty - porcia: 110 g Salat zo sterilizovanej cvikly - (D,OL,V2) - porcia: 30 g
porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka Sampifiénova so zeleninou - porcia: 250 | Syr taveny kiri OL - Privarok tekvicovy - porcia: 210 g Plundra ceredlna s
Ut Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g Caj ovocny - porcia: g porcia: 16 g Hydinovy karbonatok - porcia: 125 g | ov.naplrfiou - porcia:
19.11. Maslo rastlinné - porcia: 40 g 250 g Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou - porcia:150g Chlieb k privarku celozrny - porcia: | 80g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom - porcia: 250 g 100 g Mlieko - porcia: 250 g
Salat mie$any - porcia: 120 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g | Polievka gulaSova - porcia: 250 g, méso: 18 g Brokolicovy slimak - Hovadzie dusené na paradajkach - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Natierka vlasska (R) - porcia: 60 g | Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g porcia 1ks (80g) Stava: 90 g, porcia: 52 g porcia: 50 g
St Zeleninova obloha - uhorka Salatova | 250 g Mor&acie maso po &insky - Stava: 100 g, porcia: Slovenska ryza - porcia: 200 g Activia biela - porcia: 1
20.11. - porcia: 24 g 54 g Salat cviklovy s jablkami - porcia: ks (120g)
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g 120 g
Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g
Mandarinky - porcia: 200 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka krupova s udenym masom - maso: 15 | Jogurt biely - porcia: Granadiersky pochod so syrom - Pecivo celozrné
; Natierka z plesfiového syra (R) - Caj ovocny - porcia: g, porcia: 250 g 150g porcia: 350 g (OL,V2) - porcia: 50 g
St porcia: 60g 250 g Kuracia peceni na cibuli - porcia: 56 g, Stava: 100 Kysla uhorka - porcia: 100 g maslo V2 - porcia: 20g
21.11. Mlieko ochutené - porcia: 250 g g Sucha saldama
Zemiaky opekané - porcia: 190 g (D,0L,V2) - porcia: 30g
Salat uhorkovy - porcia: 120 g
Napolitanka DIA - porcia - 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka krupova s udenym masom - maso: 15 | Jogurt ovocny - porcia - | Brav€ové stehno na hubach - Pizzovy slimak - porcia
Pi Natierka budapestianska (R) - 200g g, porcia: 250 g g:100g porcia: 120 g, porcia: 54 g 1ks (80g)
i : . . - - . .. . .
22 11. porcia 609’ Caj ovocny - porcia: Franf:uzske zemlak_y - porcia: 350 g Kus]<us - cestgvma - porcia: 180 g
Zeleninova obloha - redkovka - 250 g Kysla uhorka - porcia: 100 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g
porcia: 24 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka irska - méaso: 20 g, porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Brav&ové stehno po taliansky - Detska vyziva DIA -
So Natierka z bravCového mésa (R) - (250 g Tekvicovy nakyp - porcia: 240 g 50g Stava: 100 g, porcia: 54 g porcia: 200 g
2311 porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Zemiakova kaSa - porcia: 320 g Francuzska natierka Cestoviny - porcia: 185 g
T Zeleninova obloha - pér - porcia: 16 [250 g Salat zelerovy s mrkvou - porcia: 100 g (OL,V2) - porcia:30g
g Zeleninova obloha -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g kapia - porcia: 23 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, Jogurt biely PRO BIO - | Chlieb pSenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Ne Natierka vajcova s okvarkami(R) - | Caj ovocny - porcia: maso: 15 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
2411 porcia:60g 250g Cestovina - porcia: 20 g Sunkova salama (V) - porcia: 100 g | maslo V2 - porcia: 20g
7" | Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Kuracie prsia s viSfiami - Stava: 80 g, porcia: 54 Zeleninova obloha - paprika (V) - Syr taveny kiri OL -
porcia: 80 g porcia: 16 g
RyZa dusena - porcia: 190 g Caj &ierny s citréonom - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......ccccocveevciinienieeennn. Schvalil: ..o



